
Elementary Spanish Distance Learning Plan 
Week 6: May 4 – May 8, 2020 

  
  
Queridos estudiantes, 
  
As with previous weeks, we will continue practicing with the reading and writing exercises in 
your Spanish textbooks - please complete one page per each class. If you have any questions, 
please feel free to contact me or ask me in our Zoom meeting. 
  
This week, both Lower and Upper Elementary will listen to a song, “​El Baile del Cuerpo​” where 
you will review the vocabulary of body parts and learn new vocabulary. Below are the lyrics of 
the song. Read the lyrics, repeat them out loud, and then sing the song and move your body to 
the rhythm of the music. 
 
Enjoy the music and the dance. 
 
Gracias, 
 
Señora Lopez 

 
  

“El Baile del Cuerpo” 
 

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover 
Lo voy a mover  
Lo voy a mover  

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover 
Desde la cabeza hasta los pies  

 
La mano, la otra mano 

Mueve las manos 
Y muévelo así 

El codo hay, el otro codo 
Mueve tus codos  

Y muévete así 
 

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover 
Lo voy a mover 
Lo voy a mover 

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover 
Desde la cabeza hasta los pies 

El hombro, el otro hombro 
Mueve tus hombros 
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Y muévete así 
La cabeza hay, hay la cabeza 

Mueve tu cabeza y muévete así 
 

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover 
Lo voy a mover 
Lo voy a mover 

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover 
Desde la cabeza hasta los pies  

 
La rodilla hay, hay la rodilla, 

Mueve tus rodillas y muévete así, 
La cintura hay, hay la cintura 

Mueve tu cintura y muévete asi 
 

Y ahora prepárate 
Tu cuerpo vas a mover 

Y ahora prepárate 
Tu cuerpo vas a mover 

Mover, mover, mover, mover... 
 

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover  
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover 
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover  

Desde la cabeza, la cabeza 
Hasta los pies 

 
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover  
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover 

Yo tengo un cuerpo y lo voya a mover 
Desde la cabeza, la cabeza 

Hasta los pies 
 

Y muévelo, muévelo, muévelo 
Muévelo, muévelo, muévelo  

Y bájalo, bájalo, bájalo 
Bájalo, bájalo, bájalo, así  
Y súbelo, súbelo, súbelo,  
Súbelo, súbelo, súbelo  

Y muévete, muévete, muévete 
Muévete, muévete, muévete 

Así, así, así, así, así, así  
 

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover  
Lo voy a mover  
Lo voy a mover  

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover 
Desde la cabeza hasta los pies 



Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover 
Lo voy a mover 
Lo voy a mover  

  
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover 

Desde la cabeza hasta los pies 
Desde mi cabeza hasta tus pies 
Desde tu cabeza hasta mis pies  

¡Muévete! 


